
 
 

 
 
 

 

子供も 教職員も 心  と  命  を守る  行動 ができる 学校 
 

２学期が始まりました。今年の夏休み、思いっきり遊んで、思いっきりのんびりして、思いっきり学

べたでしょうか？ 今日からは学校生活を思いっきり楽しみましょう！ 
 
一方で、夏休み明けの子供たちは不安や悩みを抱えているかも知れません。 

教職員一同、小さな変化を見逃さず、声なき声に耳を傾けてまいります。 

子供たち一人一人の“心”と“命”の安全・安心を、全力で守ります。 
  

 

 

  

 

  

食欲がない  元気がない  ざわざわする 外に出たくない   
 

 

いつでも使える↓     ９月 1 日に実施↓      ９月７日に提出↓        いつでも使える↓ 

 

 

 

 

 

 

 
 

【東京都や昭島市の相談窓口】  【ふじみっ子アンケート】        【めざましカード】          【ＳＯＳカード】   

 
 

・ ・

強化
・ ・

旬間
・ ・

」を設定します 
新たな視点で防火設備や避難経路等を点検するとともに、避難訓練の在り方を見直しました。訓練の

目的は、想定外の状況が発生しても、自分で危険に気付き、自分と周囲の命を守る行動ができることで

す。「何を変え」「なぜ変えるのか」「9月に何をするか」「どんな備品を整えるか」をご説明します。  

１ 避難訓練の改善方針 
   

これまでは、「お・か・し・も・ち」の原則のもと、放送や教職員の指示を聞き、決められ

た経路を使って、先生が先導して、落ち着いて避難する基本行動を重視

してきました。しかし、実際の火災では、火元や煙などの状況によって、

いつもの廊下や階段が使えなくなることも想定しなければなりません。 

そこで本校では、従来の訓練に加え、実際の火災で起こり得る様々な

場面を想定し、『状況に応じて自ら命を守る行動ができる訓練』へと、段

階的に改善します。これにより、「指示を聞いて避難する力」に加え、「自

ら危険を判断して命を守る力」を育てていきます。 
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楽しい２学期に 

するために！ 

Ⅰ 避 難 訓 練 の 改 善 方 針  

 

不安や悩みがある
ときは・・・ 
一人で抱えず、 
相談しましょう！ 
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２ 避難訓練                  段階的に避難訓練や学習を積み重ねていきます。 

    

避難経路の安全が確保できる場合。「お・か・し・も・ち」を守り、静かに先生の指示を聞いて、 

落ち着いて避難する基本を身に付けます。併せて、防火扉や救助袋、消火

器、屋内消火栓等の位 

置や使用方法を確認 

します。 

 

 

避難経路に煙や火災等の危険がある場合。「予定の階段が使えない」「こ

の先は煙が充満」等の条件を設定し、安全な経路を判断する力を育てます。 

防火扉を閉じる → 見る → 開ける → 通る → 次の人へつなぐ、とい

う一連の行動も体験します。 
 

第３段階 煙から命を守る【煙体験】  

火災では、煙を避けて避難することが大原則です。一方、避難中に煙の影響を受ける状況も想

定し、口や鼻を覆う、姿勢を低くする、煙のある方向には進まない等、煙から命を守る基本行動

を体験的に学びます。 

具体例１「煙の高さを可視化」 
床から１ｍ程度の高さにスズランテープを張り、 

「ここから上は煙が充満」という状況下を避難。 

具体例２「煙ハウス体験」 
消防署と連携し、煙体験ハウス、煙による視界不 良の怖さと、 

低姿勢を保って正しく避難する訓練。 
 

４段階 待たずに逃げる【即時避難】    

煙や炎が迫る一刻を争う状況では、整列や点呼、教職員の指示を待つこと

が、かえって危険につながる場合があります。そのような場合には「先生を待

つ」「みんなが揃うのを待つ」のではなく、児童一人一人が危険から離れ、安

全な場所へ直ちに避難することを最優先とします。「けむりフード」は、でき

るだけ煙を吸わないように、緊急時の補助的な備品として位置付けます。 
 

第４段階までの反省を踏まえた実践的訓練を行います。 
 

 

              避難訓練の見直しとともに実施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔けむりフード〕 
最悪の状況を想定し、フー

ド内部の空気を利用して、で
きるだけ煙を吸入しないよう 
に避難 
するた 
めの補 
助的な 
手段で 
す。 

〔児童用の三角巾〕 
９月に全児童に配布し、防災頭巾

の中に常備します。腕をつる、頭部
を保護する、圧迫止血等、怪我の処
置を学ぶと 
ともに、避 
難時に口や 
鼻を覆う際 
に使用しま 
す。 

第１段階 想定の経路を逃げる【通常避難】 

Ⅱ  命を守る避難訓練の５段階  

第２段階 経路を変更して逃げる【経路変更】 

第３段階 煙から命を守る【煙体験】 

第４段階 待たずに逃げる【即時避難】 

第５段階 より実践的な訓練 

Ⅲ  防災用品の整備、防火設備等の緊急点検  

〔児童用の防災頭巾〕 
万が一の際の安全性を

一層高めるように、今年
度の入学児童から日本防
炎協会の認定を受けた防
炎頭巾 
を購入 
してい 
ます。 



緊急点検１ 避難経路の総点検を実施（６月末） 
 

【点検事項】  火元・煙の位置によって、「通常の廊下や階段の避難経路が使用できない」 

事態を想定し、各教室等からの複数の避難経路の可否を確認した。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

避難開始時に「火元・煙・使用不能経路」を即時共有し、最寄りの 

通常の避難経路に固執せず、安全な避難経路を判断すること。 
教職員の共通認識 

 
今回の点検によって明らかに

なった課題については、学校で

対応できるものは順次改善する

とともに、設備の改修等が必要な

ものについては関係機関と連携

して対応を進めています。 

これからも、「現状を正確に把

握すること」「改善できることから

速やかに改善すること」「万一に

備えて訓練すること」の三つを大

切に、子供たちの安全確保に取

り組んでいきます。 

防火扉 消火器 屋内消火栓 水道 避難方向 

 

非常口 



緊急点検２ 防災設備等の総点検を実施（７月上旬） 
 

【点検事項】  火元・煙の位置によって、「通常の廊下や階段の避難経路が使用できない」 

事態を想定し、全５９カ所を、懸案事項、解決案、緊急時の対応策を検討。 
 
 

危 険 度 件数 おもな懸案事項、解決案、緊急時の対応案など 

特段の課題なし ２９ おおむね危険性は低く、安全に避難ができる。 

校内で対応 １５ 

施錠・南京錠の運用見直し／避難経路上の障害物撤去／非常階段の点

検・補修／踏み台等の避難方法の工夫／火災発見・情報共有・低姿勢

避難・経路変更の訓練／迅速な伝達体制／屋上階段の立入防止 

備品等を設置 １１ 

理科室・家庭科室やトイレ等、出入口が廊下側一カ所しかない場所。 

⇒低姿勢になり、廊下から防火扉へ避難する。けむりフードを設置。窓

からも避難できるように、救助袋や避難梯子の設置も検討する。 

改修が必要 ４ 
北棟西側トイレ等、外窓が開かない場所。 

⇒廊下から避難する。窓が開くように改修工事も検討する。 

 

緊急点検３ 防火状況等の総点検を実施（７月中旬） 
 

【点検事項】  全教職員で、下記の点検６項目について校内８２カ所を総点検、確認した。 

○適切３７８件、△要注意９６件、×要対応１８件（主に避難経路）。 
 
 

点検項目 複 数 確 認 さ れ た 要 注 意 事 項 

コンセント・配線 
器具の配線の緩み、普通教室のタブレット充電庫内の混線・埃、充電庫内、特別教室

の準備室など電気機器が多い部屋など。→既に対応済み。 

避難経路の障害物 
特別教室の準備室や教材室、個別指導の個室など物品が多い部屋、多数の木材や教材、

廊下の棚や物品、図書館出口付近の本棚などの安全性を確認。→既に対応済み。 

消防設備 
消火器不足・未設置の部屋が複数ある。★北棟・南棟ともに、屋内消火栓のポンプが

故障しており、十分な水圧が確保できず、現在使用不可。→早期改修手配中。 

暖房器具 (特に不備なし) 

可燃物 
児童の作品、教材の木材、段ボール、習字セット、紙類、充電庫上の荷物等が多い場

所を記録、要注意を確認。→既に対応済み。 

防火戸・避難口 

★北校舎西側トイレの窓は開閉不可。★理科・家庭科室は出入口が廊下側一カ所しか

ない。北側校舎屋上出口は施錠。個別教室や絵本の部屋など、閉ざされた部屋あり。

非常階段に損傷等あり。2階以上の窓に開口制限金具。→要対応。 

 

火元・煙の位置によって「通常の廊下や階段の避難経路が使用でき

ない」状況になる前に、即時避難する訓練が必要である。 

 

今回の点検で課題が明らかになった箇所については、学校で対応できるもの 

から順次改善しています。また、設備改修等が必要なものについては、関係機関 

と連携し、対応を進めているところです。 
 

最重要事項 

 
 

 

 



 

、                                               立川消防署、消防弘済会の御指導で実施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 学 校 からのお知 らせ＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅳ  防災訓練・臨時検査の実施  

〔 教 職 員 の 防 災 訓 練 8 / 2 8〕       そ の １  
 

〔臨時検査 9/1〕  
 

9 月の生活目標  「すすんであいさつをしよう」  

9 月の保健目標  「早ね早起きをしよう」（グッドモーニング６０分）  

☆「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」クラシックコンサート ９月３日（木）  

今年度は、クラシック鑑賞と指揮法や発声と歌唱のワークショップです。低学年、中学年、高学年で時間を

分けて実施します。夏休み明け最初の行事です。子供たちが「耳で聴く・目で見る・心で感じる」ことを通し

て、体の全部を使って音楽を楽しんでほしいと思います。 

☆学校公開・道徳授業地区公開講座  ９月１0日（木） 9：35～12：15（５・６年生、１組は異なります） 

１～４年生は２～４校時、５年生は３～５校時、６年生は１～４校時に道徳以外の授業も併せて公開します。

１組は、３校時もしくは４校時の道徳の授業のみの公開です。 

詳細は、８月１日にマチコミメールでお知らせしましたのでご確認ください。 

☆図書館を使った調べる学習コンクール作品展  

９月９日（水）から１１日（金）に、学校図書館で調べる学習コンクールの作品の選出作品を展示します。

学級ごとに作品を鑑賞する予定です。 

保護者の方に向けて、道徳授業地区公開講座のある１０日（木）の８時３０分から１４時３０分まで

開放しています。夏休みに時間をかけて、自分の問いを深く探究した作品をぜひご覧ください。 

☆運動会練習が始まります 

① ９月１４日（月）の週から運動会に向けて体育の授業が始まります。暑い日が続くと思われますので、 

水筒と汗拭きタオルを持たせてください。また、体育着の洗濯が間に合わない場合は、代わりの服でも参

加できます。その場合は、運動に適した T シャツ、短パンに着替えられるように持たせてください。 

② 赤白帽子は練習時も着用します。ゴムが緩むと危険ですので、緩みがないかご家庭で確認をお願いし

ます。また、体育着の記名も必ずお願いいたします。 

③ 運動会の衣装について準備していただくものがある場合は、決まり次第各学年からお知らせいたしま

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆教育実習について 

9月 28日（月）～10月 23日（金）の期間、教育実習生が 2年 2組を中心に実習を行います。主に 2

年 2組の児童と一緒に生活や学習を行いますが、全校で温かく迎えたいと思います。 

☆学校徴収金について（2 年生を除く）  

４月にお知らせした通り、９月分の教材費の引き落としが９月 1５日（火）に予定されていま

す。前日までにご入金していただきますようお願いいたします。 

１年：10000円（変更：詳細はマチコミをご確認ください）、 ３年：5000円、 ４年：14000円、 

５年：16000円、６年：15000円 

☆3学期の保護者会日程変更について 

1.2.4年と 全学年の１組→  2/26(金)から  3/1(月)に 

3.5.6年              →  3/1(月)から   2/26(金)に  変更となります。 

第 1 学年より

☆学校に持ってくるものについて (下記の日程までに持たせてください。) 
 
９月２日（水） ・タブレット端末 

９月３日（木） ・道具箱（□はさみ □クレヨン □色えんぴつ □のり □セロハンテープ 

□自由帳 □算数ブロック □たしざんひきざんカード） 

9 月 4 日（金） ・国語、生活、図工の下巻の教科書３冊（9 月 1 日(火)に配布します。中身を確

認いただいた後に、記名の上、持たせてください。学校で保管します。） 

・図書バッグ（借りた本を全て入れて持たせてください。） 

９月８日（火） 

まで 

☆９月 10 日（木）に生活科「なつとなかよし」の学習で水を使って遊びます。 

以下の持ち物を持たせてください。 

・水遊びセット（プールバックに入れる。） 

□マヨネーズ、ヨーグルト、バケツ、卵パックなどの空き容器  □タオル  

□着替え（下着や靴下を含む） □必要な場合はサンダル 

9 月９日（水） 

まで 

・アサガオの種 20 個程度(名前を書いた袋に入れる。足りなくても構いません) 

・アサガオの鉢（つるはそのままにして、枯れた葉は取ってください。保護者 

の方に持ってきていただき、中庭の各クラスの前あたりに並べてください。 

土日でも構いません。） 

９月 11 日（金）

まで 

・鍵盤ハーモニカ  

・音楽バッグ（□ファイル □うたはともだち □きょうかしょ） 

・絵の具セット（筆や絵の具など一つ一つに記名をしてください。） 

☆協働担任制について 

  保護者会ではご意見をお聞かせいただきありがとうございました。道徳、学活、国語は、1学

期と同様に戸張、岡本、木下がそれぞれの教科を担当いたしますが、１０月中旬より順次担当を

入れ替えていく予定です。決まり次第、学年便り又はマチコミにてお知らせいたします。 

2学期からの新たな取組については以下の通りです。 

① 算数は、1クラスを 5つのグループに分け、担任と少人数算数担当の計 5人の教員でグルー

プの指導に当たります。一人一人のペースに合わせて学習できるようにしていきます。レディ

ネステストの結果と学習の様子を踏まえて、学期に２，３回グループ分けを行う予定です。 

② 体育の学習は、内容によって担当を替える予定です。 

③ 生活の学習は、内容や必要に応じて学年合同で行います。 

＊必要に応じて、変更や修正をしていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２学年より ＬＯＶＥ＆ＰＥＡＣＥ  

☆学校に持ってくるものについて（下記の日程までにお願いします。） 
 
９月 １日（火）まで タブレット端末、色えんぴつ、防災頭巾 

９月 2日（水）まで 道具箱（はさみ、クレヨン、のり、名前ペン、自由帳を揃えてください。）、 

掃除用雑巾、体育着 

９月 3日（木）まで 絵の具セット（筆や絵の具など一つ一つに記名の上、持たせてください。） 

９月 7日（月）まで 鍵盤ハーモニカ、音楽バッグ、図書バッグ（借りた本を揃えて入れてくださ

い） 

☆生活科見学(多摩動物公園)について 

  10月 15日(木)に多摩動物公園での生活科見学を予定しています。安全を考慮し、探検ボー

ド、水筒が入るリュックをご用意ください。(探検ボードの大きさの目安：縦 35㎝、横 27㎝) 

※事前に持ち帰り、確認することも可能ですので、ご連絡ください。 

当日は、公共交通機関で移動し、園内での班活動を予定しております。そのため、引率にご協

力いただける保護者の方を募集します。(９月 30日まで) 

詳細は、後日しおり等で改めてお知らせします。 

第４学年より
 

☆東中神睦会祭典についてのお知らせ 

①総合的な学習の時間で関わってくださっている東中神睦囃子保存会の方々のお祭りが、10月

３日(土)、４日(日)に開催されます。山車の巡業や子ども神輿、本神輿や輪踊りなど昭島の伝

統芸能に触れる素晴らしい機会です。参加は自由ですが、ご都合のつくご家庭は、お子さんと

一緒にぜひご参加ください。祭典当日の詳しいスケジュール等は、後日お知らせいたします。 

②祭典当日に行われる「輪踊り」の練習会があります。（参加自由） 

  【１回目】９月８日（火） １７時３０分より 

  【２回目】９月１５日（火）１７時３０分より   

場所：東中神睦会館 大広間 

  年に一度の祭典に向けて、地域の様々な方が集まる練習会です。参加される場合は、夜の練習

会のため、保護者の方の付き添いをお願いいたします。 

 

第５学年より 

☆社会科見学について 

社会科見学先の工場見学が、今年度から再開されましたので、下記の通り実施します。 

日時：１０月２１日（水） ８：３０～１２：００ （雨天実施） 

場所：TOYOTA羽村工場 

・帰校して給食を食べるためお弁当は必要ありません。その他、持ち物等の詳細は後日配 

付するしおりをご参照ください。 

第３学年より 

☆社会科見学について 

日時：９月２８日（月） ８：３０～１５：３０ （雨天実施） 

見学場所：アキシマエンシス・昭島市学校給食共同調理場・紅林梨農園 

・バスに乗って市内を移動します。持ち物等は、後日配付するしおりをご参照ください。 

・当日は（雨の場合も）お弁当が必要になりますので、ご用意をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

〔教職員の防災訓練 8/28〕 その２ 

 
立川消防署長をはじめ、消防署員、消防弘済会の皆様に御来校いただき、2時間以上にわたり、きめ細かな

御指導をいただきました。子供たちの命を守るため、全教職員が緊張感をもって訓練に臨みました。 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

第６学年より 

☆家庭科の裁縫実習について  

９月７日（月）までに、使い古した（不要な）タオル・裁縫セットをご用意く

ださい。家庭科の授業で雑巾を作成する予定です。  

☆算数の持ち物について  

９月２日（水）から図形の授業が始まります。その際に、三角定規セット・分

度器・コンパスを使用しますので、ご用意をお願いします。  

☆全国学力調査について 

  調査結果（個票）を返却します。学年全体の苦手な分野を学校で復習していきます。また、問

題と自身の解答を見比べながら得意・苦手な内容を確認し、ぜひ復習してください。 

音楽科より  

 音楽会の練習やオーディションが始まります。音楽バッグ（教科書、音楽ファイル、歌はともだち）や楽器（リ

コーダー、鍵盤ハーモニカ）、お手入れ用の布を忘れずに持たせてください。  

☆きこえとことばの教室 指導体制について 

 ２学期より、久保田 美保 教諭 が産前休業に入ります。それに伴い、産休代替として長沼 由紀 （なが

ぬま ゆき）教諭 が着任し、きこえとことばの教室の指導にあたります。保護者の皆様のご理解とご協力を

よろしくお願いいたします。 

消火器による消火訓練 屋内消火設備・ホースによる放水訓練 救助袋の使用方法 

https://www.nier.go.jp/26chousa/26chousa.html


＜９月の行事予定＞ 

日 曜 給食 朝 行   事   予   定 
授 業 時 数 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 

１ 火 × 特 
始業式  １組・きこえ保護者講演会 

避難訓練(特別教室からの避難)～11日 
４ ４ ４ 4 4 4 

２ 水 ○ モ 
給食始 身体計測・保健指導 委員会活動 

きこえ指導始 
４ ４ ４ ４ 5 5 

３ 木 ○ 作 
「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」 

クラシックコンサート（全） 
5 ５ ６ ６ ６ ６ 

４ 金 ○ モ 寺子屋 ４ ４ ４ ５ 5 ５ 

５ 土          

６ 日 ○         

7 月 ○ 
生

モ 
文化庁ダンス体験（３・４） 4 5 5 ５ ５ ５ 

8 火 ○ コ １組交流給食日 大空教室指導始 5 ５ ６ ６ ６ ６ 

9 水 ○ 特 調べるコンクール展示～１１日 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

10 木 ○ 作 
学校公開 道徳授業地区公開 

文化庁ダンス体験（５・６） 
5 ５ ６ ６ ６ ６ 

11 金 ○ モ 寺子屋 ４ ４ ４ ５ 5 ５ 

12 土          

13 日          

14 月 ○ 
安

モ 
運動会時間割始 4 5 5 ５ ５ ５ 

15 火 ○ コ たてわり班活動 5 ５ ６ ６ ６ ６ 

16 水 ○ 集 集会 クラブ活動 学校いじめ対策の日 ４ ４ ４ 5 5 5 

17 木 ○ 作  5 ５ ６ ６ ６ ６ 

18 金 ○ モ 寺子屋 ４ ４ ４ ５ 5 ５ 

19 土          

20 日          

21 月   敬老の日       

22 火   国民の休日       

23 水   秋分の日       

24 木 ○ 作  5 ５ ６ ６ ６ ６ 

25 金 ○ モ 運動会係活動（６） ４ ４ ４ ４ ４ ５ 

26 土          

27 日          

28 月 △３ 
長

モ 
社会科見学（３） 教育実習始 4 5 ６ ５ ５ ５ 

29 火 ○ コ  5 ５ ６ ６ ６ ６ 

30 水 ○ 特  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

※1組・・・旧さくら学級を示します。 

※ 表中の（数字）は学年、丸数字は授業時間を表示。例：（５）５年生 ③３時間目 

※ 下校時刻目安  4ｈ授業…13：２0  5ｈ授業…14：40  6ｈ授業…15：35 

 


